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Zalacznik 1

REGULAMIN KURSOW
Wakacje/Ferie na FALI z AKADEMIA PLYWANIA

Zajecia zorganizowane intensywnej nauki i doskonalenia ptywania z elementami edukac;ji
w zakresie bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, nurkowania i ratownictwa wodnego organizowane
sg przez:

Aqua Park £6dz Sp. zo.o.,

Al. Unii Lubelskiej 4, 94-208 t6dz, NIP: 727-26-16-658, REGON: 473 23 04 69

we wspotpracy z firmami:

Ratownictwo Wodne Szkotfa Ptywania i Sportéw Wodnych Milan Wilhelmi

ul. Rojna 69A 91-134 to6dz, NIP: 947-151-40-39, REGON: 100309846

i Akademia Ptywania Marta Wilhelmi

ul. Rojna 69A, 91-134 t6dz, NIP: 771-229-57-22, REGON: 382071886

Osoby prowadzace zajecia posiadajg stosowne kwalifikacje: dyplom pedagoga/nauczyciela

lub kwalifikacje zawodowe w kulturze fizycznej - instruktora sportu/rekreacji w zakresie ptywania lub

kwalifikacje wychowawcy. Imiona i nazwiska instruktoréw zostang udostepnione rodzicom przed
rozpoczeciem zajec.

Intensywne kursy nauki i doskonalenia ptywania rozpoczynajg sie w kazdy wakacyjny/feryjny

poniedziatek i kornczg w pigtek. Terminy kurséw sg podane na stronach organizatoréw

Zajecia trwajg od godziny 7.00 do 17.00. Mozliwy jest udziat w zajeciach w wybrane dni

oraz w wiecej niz jednym kursie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ odwotania kursu bez podania przyczyn.

Miejscem realizacji zajec¢ jest teren Aqua Parku £6dz i wszelkie dostepne na jego terenie urzgdzenia

sportowe i rekreacyjne.

Uczestnikom na czas trwania zaje¢ udostepniany jest:

o sprzet do nauki, doskonalenia ptywania: deski, ,0semki”, ,makarony” piankowe, ,tapki’, pasy
wypornosciowe, maty do nauki ptywania, naramienniki dmuchane, przybory ptywajgce i tongce,
ptetwy i kamizelki;

o pitki oraz sprzet do gier i zabaw, zestawy do koszykowki, siatkéwki wodnej i miniwaterpolo,
obcigzniki oraz zabawki ptywajace i tongce;

o sprzet do aquaaerobiku;

o podstawowy sprzet nurkowy - sprzet ABC do nurkowania (ptetwy, maski, rurki oddechowe) dla
kazdego uczestnika, pozostaty sprzet nurkowy uzyty do pokazu, podwodne tory przeszkdd;

o podreczny sprzet ratowniczy: rzutki, pasy, kota, boje Stoneczny Patrol,

o dziecigece skutery podwodne;

o sprzet do nauki resuscytacji: fantom osoby dorostej, dziecka i niemowlecia, ¢wiczebny
defibrylator — AED;

o inny sprzet sportowy — wtasciwy do prowadzenia zajec;

o gry planszowe i materiaty piSmienne.

Z wymienionego sprzetu uczestnicy korzystajg pod nadzorem instruktora.

Uczestnicy nie umiejacy ptywaé zostang wyposazeni na czas trwania zaje¢ w pasy i sprzet

wypornosciowy — deski i ,makarony” piankowe. Sprzet ten w toku zaje¢ w miare nabywania

umiejetnosci bedzie eliminowany.

Wyzywienie w czasie trwania kursu obejmuje trzy positki: $niadanie, obiad i podwieczorek.

Szczegotowe menu stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu.

Ceny poszczegolnych pakietéw zaje¢ kursowych sg okreslone w cenniku. Istnieje mozliwosé

wykupienia uczestnictwa w dowolnej czesci — dniu kursu.

Cena zawiera:

o Catodzienny bilet wstepu do Aquaparku dla uczestnika z mozliwoscig korzystania ze
wszystkich atrakcji basenowych. Uczestnik moze bez dodatkowej opfaty pozostaé na
terenie Aquaparku pod opiekg rodzica. Rodzic musi optaci¢ wybrang opcje biletu wstepu.

o Opieke instruktora w godzinach 7.00-17.00.

o Zajecia nauki-doskonalenia ptywania oraz pierwszej pomocy i zajecia specjalistyczne
prowadzone przez instruktoréw od godz. 7.00 do godz. 17.00 od poniedziatku do pigtku.

o Sniadania, obiady i podwieczorki.

Istnieje mozliwos$¢ przyprowadzenia uczestnika przed godzing 7.00 oraz pozostawienia pod opieka

instruktora po 17.00 w tym celu nalezy wnie$¢ optate zgodnie z cennikiem. Prosimy o wniesienie

optaty przed planowanym przedtuzeniem zajec.
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Nie przewiduje sie zwrotu catosci wniesionej optaty w przypadku nieobecnosci uczestnika,
niezaleznie od przyczyn i okolicznosci, ktére ja spowodowaty.
Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzenia dzieci na zajecia w godzinach miedzy: 7.00-8.40 oraz
punktualnego odbioru dziecka z zaje¢ o godzinie 17.00. W przypadku niemoznosci odbioru dziecka
0 godzinie 17.00 spowodowanego sitg wyzszg prosimy o poinformowanie pod numerem telefonu:
+48 605 679 676 - Marta Wilhelmi.
Rodzic moze wskazaé w formularzu zgtoszeniowym osobe upowazniong do odbioru dziecka z zajec
lub wyrazi¢ zgode na samodzielny powrot dziecka po zajeciach.
W przypadku spdznienia sie na zajecia, rodzic zobowigzany jest do osobistego doprowadzenia
dziecka pod opieke instruktora, gdyz nie dopuszcza sie mozliwosci przerwania zaje¢ przez osobe
prowadzacg w celu odebrania podopiecznego przy kasach.
Zapisy - rezerwacje mozliwe sg
o w formie telefonicznej: +48 605 679 676 - Marta Wilhelmi
¢ lub elektronicznie poprzez stroneg internetowa: www.akademiaplywania.pro
e |ub email: akademia.plywania.na.fali@gmail.com
W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 16 lat. Przyjecie na kurs lub jego
czeS¢ nastepuje po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego, zapoznaniu sie rodzicéw
lub opiekunéw prawnych z regulaminami obowigzujgcymi w Aquaparku, niniejszym regulaminem
zaje¢, programem zaje¢ oraz po dokonaniu optaty za wybrany kurs lub jego czesc¢.
Rodzic zobowigzany jest do przeprowadzenia na wiasny koszt przed przystgpieniem do zaje¢
badan lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach
z zakresu nauki i doskonalenia ptywania. Fakt ten rodzic potwierdza podpisujgc o$wiadczenie
zawarte w formularzu zgtoszeniowym.
Przed przystgpieniem do kursu rodzic zobowigzany jest do podania informacji na temat umiejetnosci
ptywackich, uczulen, przyjmowanych lekarstw, choréb a takze wszelkich innych danych mogacych
mie¢ wptyw na zapewnienie wiasciwej opieki i bezpieczenstwa w czasie uczestnictwa dziecka w
kursie.
Przed przystgpieniem do kursu rodzic zobowigzany jest do zapoznania dziecka z zasadami
bezpiecznego zachowania w hali basenowej oraz z niniejszym regulaminem, w szczegdélnosci
z punktami: 26-34.
Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest udostepni¢ minimum dwa numery telefonéw w celu
utrzymania kontaktu w sytuacjach tego wymagajacych.
W zajeciach moze uczestniczy¢é maksymalnie 60 oséb.
Na jedng osobe prowadzgcg zajecia przypada maksymalnie:
- 15 uczestnikéw w wieku 9-16 lat,
- 10 uczestnikéw w wieku 4-8 lat.
Na zajeciach kursowych obowigzuje: stréj i obuwie sportowe, strdj kgpielowy, recznik, klapki
i przybory do mycia, krem przeciwstoneczny oraz nakrycie gtowy.
Uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin Aquaparku, regulaminy poszczegélnych atrakcji, w tym
zjezdzalni oraz niniejszy regulamin zaje¢ zorganizowanych.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do podporzadkowania sie poleceniom instruktoréw prowadzgcych
zajecia oraz ratownikéw dyzurujgcych na terenie Aquaparku.
W szczegodlnosci zakazane jest wykonywanie skokow do wody i nurkowania bez zgody instruktora.
W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz jedzenia oraz zucia gumy.
Bezwzglednie zakazane jest bieganie i wpychanie do wody innych oséb.
W przypadku koniecznosci opuszczenia grupy i zaje¢ zorganizowanych w celu udania sie do szatni
lub toalety nalezy ten fakt zgtosi¢ instruktorowi i uzyskac¢ jego zgode na oddalenie sie od grupy.
Zakazane jest opuszczanie terenu Aquaparku.
Wszelkie skaleczenia, urazy, stan ztego samopoczucia lub inne problemy i nieprawidtowosci nalezy
zgtaszaé niezwtocznie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub najblizszemu ratownikowi.
Zajecia odbywajg sie wedtug programu — harmonogramu, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.
W ramach kursu uczestnicy bedg mogli przystgpi¢ do sprawdzianéw na wewnetrzne certyfikaty
karty ptywackie Akademii Ptywania (nieodptatnie) lub tez poddac¢ sie egzaminowi na jedng z kart
ptywackich wystawianych przez WOPR. Karty ptywackie dostepne sg z dodatkowa optata, ktorg
nalezy wnie$¢ w dniu sprawdzianu gotéwka u egzaminatora:
o ,Karte —juz ptywam” moze uzyskaé osoba, ktéra zda egzamin obejmujgcy: przeptyniecie 25 m
w wodzie stojgcej i wykonanie dowolnego rodzaju skoku do wody i wniesie opfate 25 ztotych.
o ,Karte ptywackg” moze uzyska¢ osoba, ktdra zda egzamin obejmujgcy: przeptyniecie 200 m w
wodzie stojgcej dowolnym stylem, w tym co najmniej 50 m na plecach, wykonanie skoku do


http://www.akademiaplywania.pro/

wody z wysokosci co najmniej 0,7 m i przeptyniecie pod wodg co najmniej 5 m i wniesie optate
35 ztotych.

o .,Specjalng karte ptywackg” moze uzyskac osoba, ktéra zda egzamin obejmujgcy: przeptyniecie
1500 m w wodzie stojgcej co najmniej dwoma stylami, w tym co najmniej po 200 m stylem
dowolnym i grzbietowym; wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m i
przeptyniecie pod wodg 15 m. Optata za egzamin i wystawienie karty wynosi 60 ztotych.

35. Szczegotowych informacji n/t kurséw udziela Marta Wilhelmi pod numerem telefonu:
+48 605 679 676, od poniedziatku do soboty w godzinach 8.00-18.00.



