REGULAMIN MORSOWANIA W ORIENTARIUM W DNIACH 31.01.2026 | 01.02.2026R.

§1. Postanowienia ogodlne

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w morsowaniu organizowanym przez Holding £6dz Sp.
zo.0.

Morsowanie odbywa sie w terminach:

— 31.01.2026 — Morsowanie dla dorostych
— 01.02.2026 — Morsowanie rodzinne (dzieci 16+)

Udziat w morsowaniu jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnikéw.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i jego
przestrzegania.

§2. Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem morsowania moze by¢ osoba petnoletnia lub dziecko powyzej 16r.z.

Osoby niepetnoletnie mogg brac udziat wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego oraz pod ich nadzorem.

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji za posrednictwem formularza dostepnego
na stronie internetowej https://orientarium.lodz.pl/aktualnosci/. W  formularzu
rejestracyjnym konieczne jest podanie imienia, nazwiska, adresu mailowego, numeru telefonu.

Uczestnik oswiadcza, ze:
o nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do morsowania,
o jego stan zdrowia pozwala na udziat w kapieli w zimnej wodzie,
o bierze udziat w morsowaniu $wiadomie i dobrowolnie.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosé za swdj stan zdrowia przed, w trakcie oraz po
morsowaniu. Podejmujac decyzje o udziale nalezy wzig¢ pod uwage niebezpieczenstwa i ryzyko
wynikajgce z kapieli w niskiej temperaturze, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub utraty zycia.

§3. Bezpieczenstwo
Na czas morsowania Organizator zapewnia ratownika wodnego oraz zabezpieczenie medyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, urazy, pogorszenie stanu zdrowia lub
inne zdarzenia losowe powstate w trakcie lub po morsowaniu z winy Uczestnika.

Na terenie obiektu znajduje sie punkt medyczny wyposazony w podstawowa apteczke
pierwszej pomocy. (biuro ochrony).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
o zachowania szczegdlnej ostroznosci,

o stosowania sie do ogdlnie przyjetych zasad morsowania,


https://orientarium.lodz.pl/aktualnosci/
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o przerwania kapieli w przypadku ztego samopoczucia,
o stosowania sie do polecen pracownikéw Holding todz.

Zabrania sie morsowania pod wptywem alkoholu, $rodkdw odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych.

Czas trwania kgpieli nalezy dostosowaé do swojego stanu zdrowia, samopoczucia danego dnia
oraz doswiadczenia. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie poinformowad
ratownika o rezygnacji z morsowania lub przerwaniu morsowania, jesli pogorszenie
samopoczucia nastgpito w trakcie wydarzenia.

Przeciwskazania zdrowotne do morsowania to miedzy innymi: choroby serca i uktadu krazenia,
zaburzenia w krazeniu krwi, nadcisnienie, choroby naczyn modzgowych rozlegte zmiany
zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektdre zaburzenia psychiczne, borelioza
i padaczka. W razie watpliwosci lub wystepowania choroby przewlektej przed skorzystaniem
z oferty nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

§4. Zasady porzadkowe
Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku oraz poszanowania mienia obiektu.

Zabrania sie zachowan mogacych zagraza¢ zdrowiu lub Zzyciu wtasnemu oraz innych
uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w morsowaniu osobom
nieprzestrzegajacym regulaminu.

§5. Odpowiedzialnos¢
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikdw.

Uczestnik bierze petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody wyrzadzone przez siebie podczas
wydarzenia.

§6. Postanowienia korncowe
Udziat w morsowaniu jest rdwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzujg przepisy prawa polskiego.

Zatgcznikiem do Regulaminu jest informacja o przetwarzaniu danych osobowych.



INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH DLA UCZESTNIKOW MORSOWANIA

1. Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.U.UE.L.2016.119.1), dalej: RODO, informuje, ze Holding £édz Sp. z 0.0., z siedzibg w todzi, przy ul.
Konstantynowskiej, 8/10, zwany dalej: Holdingiem.

2. We wszelkich sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé sie
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@zoo0.lodz.pl

3. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych:

a) Holding przetwarza Pani/Pana dane osobowe w celach zwigzanych z organizacjg Morsowania (na
podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody art. 6 ust. 1 lit. a.) w celach kontaktowych,

b) ponadto, dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w celu dochodzenia roszczen lub obrony przed
roszczeniami zwigzanymi z uczestnictwem w wydarzeniu — podstawg prawng przetwarzania jest
realizacja prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), uzasadnionym
interesem Administratora jest mozliwos¢ dochodzenia przez niego roszczen oraz obrony przed
roszczeniami wynikajgcymi z uczestnictwa w wydarzeniu.

4. Podanie przez Panig/Pana danych jest dobrowolne, ale niezbedne w celach okreslonych w pkt 3.

5. Jezeli podstawg przetwarzania danych osobowych jest dobrowolnie wyrazona zgoda, mozna
w kazdym czasie jg cofnaé, przy czym nie wptywa to na wczesdniejszg zgodnosc z prawem przetwarzania
danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Oswiadczenie
o cofnieciu zgody mozna ztozy¢ na adres e-mail: r iod@zoo.lodz.pl badz na adres Spétki.

6. Odbiorcami Pani / Pana danych osobowych bedg upowaznieni pracownicy Spoéfki
i upowaznione osoby dziaftajgce na zlecenie Holding tédzZ sp. z 0.0., a takze podmioty dziatajace na
zlecenie i w imieniu Holding tddzZ sp. z o0.0. , tj. podmioty zewnetrzne dostarczajace i wspierajace
systemy teleinformatyczne (ogdlng infrastrukture teleinformatyczng, systemy informatyczne).

7. Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych lub
skutecznego ztozenia sprzeciwu. W przypadku gdy podstawg prawng przetwarzania danych osobowych
jest zgoda, uczestnikom przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Wycofa¢ zgode mozna wysytajagc wiadomos¢ email na adres: iod@zoo.lodz.pl lub przesytajac
oswiadczenie na adres siedziby Administratora.

8. Przystuguje Pani / Panu prawo do dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu i przenoszenia danych.
Oswiadczenia w zakresie realizacji praw, w tym prawa do cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych, prosimy sktadaé na adres e-mail: iod@zoo.lodz.pl badzZ na adres siedziby administratora.

9. Jezeli mimo naszego wsparcia uzna Pani/Pan, ze dane osobowe przetwarzane s3 niezgodnie
z przepisami obowigzujgcego prawa, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



11. Nie stosujemy zautomatyzowanego podejmowania decyzji ostatecznych, w tym profilowania.



